
 

3월 4주 
믿음으로 드리는 감사 찬양 

 

 
≡ 1. 찬양  

(새 27장) 빛나고 높은 보좌와 
 

≡ 2. 기도  
하나님, 저희 가족을 예배 자리로 불러 주셔서 감사합니다. 기쁨과 감격을 주시고, 풍성한 은혜와 평강을 허락해 주세요. 

 
≡ 3. 말씀  

시편 57:7~11을 함께 읽습니다(말씀을 3번 읽으세요). 
* 말씀을 다른 번역으로 반복해서 읽으면 내용을 깊이 이해하는 데 도움이 됩니다. 

 
 

 

 
■ 본문 말씀: 시편 57편 7~11절(3월 20일 본문) 

 
■ 포인트: 하나님의 구원을 기대하고 소망하면 어떤 환경에서도 하나님을 찬양할 수 있어요. 

 
 

<개역개정판 성경> 
7 하나님이여 내 마음이 확정되었고 내 마음이 확정되었사오니 내가 노래하고 내가 찬송하리이다 8 내 영광아 깰 
지어다 비파야, 수금아, 깰지어다 내가 새벽을 깨우리로다 9 주여 내가 만민 중에서 주께 감사하오며 뭇 나라 중에 
서 주를 찬송하리이다 10 무릇 주의 인자는 커서 하늘에 미치고 주의 진리는 궁창에 이르나이다 11 하나님이여 주 
는 하늘 위에 높이 들리시며 주의 영광이 온 세계 위에 높아지기를 원하나이다 

 
 

<우리말성경> 
7 오 하나님이여, 내 마음이 정해졌습니다. 내 마음이 정해졌습니다. 내가 내 마음을 다해 노래하고 찬양하겠습니 
다. 8 내 영혼아, 깨어라! *하프와 *수금아, 깨어라! 내가 새벽을 깨우리라. 9 오 주여, 내가 백성 가운데서 주를 찬 
양하겠습니다. 민족들 가운데서 주를 노래하겠습니다. 10 주의 *인자는 커서 하늘보다 높고 주의 진리는 구름에까지 
이릅니다. 11 오 하나님이여, 하늘보다 높임을 받으시고 주의 영광이 온 땅을 덮게 하소서. 



 

≡ 본문 이해  
다윗은 자신을 죽이려는 사울의 위협 속에서도 흔들림 없이 하나님을 찬송하겠다고 다짐했어요. 자신에게 드리운 죽음의 
그림자를 없앨 수 있는 분은 하나님뿐임을 알았기 때문이에요. 고난 중에도 그는 하나님만이 자신을 도우시고 살리신다는 
믿음으로 새벽을 깨우며 하나님께 감사와 영광을 드려요. 

 
� 인도자를 위한 본문 이해 
이 시에는 ‘다윗이 사울을 피해 굴에 있던 때에 부른 노래’라는 설명이 붙어 있어요. 이는 사무엘상 24장에 나오는 내용 
으로, 다윗이 사울을 피해 엔게디 광야의 굴에 숨어 있던 상황에서 간절히 기도한 내용이라 할 수 있어요. 다윗은 사울이 
자신을 죽이려 하자 놉 땅으로 피한 적이 있어요. 그때 놉 땅의 제사장 아히멜렉이 배고픈 다윗과 군사들에게 먹을 것을 
주며 도피를 도와주었어요. 도엑이라는 사람이 이 사실을 사울에게 일러바쳤고, 다윗은 사울이 도착하기 전에 도망해 목숨 
을 건질 수 있었어요. 하지만 놉 땅의 제사장들은 모두 사울의 칼에 죽임을 당했지요. 다윗은 이리저리 도망 다니면서 이 
사실을 듣게 되었고, 죽음이 코앞에 와 있음을 느끼며 크게 두려워했어요. 더는 도망칠 곳이 없었던 다윗은 엔게디 광야 
의 한 굴에 들어가 숨었고, 그곳에서 하나님께 간절히 기도한 내용이 시편 57편이에요. 죽음이 바로 앞에 다가온 상황에 
서 다윗이 의지할 분은 오직 하나님밖에 없었어요. 그래서 하나님이 날개 아래 안전하게 품어 주시기를 기도하며, 죽음이 
다가오는 상황에서 구원해 주시기를 간절히 기도해요. 애타는 마음으로 기도하던 다윗은 점점 하나님을 확신하게 되고, 하 
나님이 반드시 구원해 주실 것을 고백하며 찬양해요. 그러면서 오늘을 무사히 지내고 내일 새벽을 맞이하게 될 것이며, 
자신은 새벽을 깨우며 악기를 연주할 것이라고 결단해요. 또 하나님이 구원해 주셨음을 모든 사람 앞에서, 온 세상에 하 
늘 높이 들려질 때까지 노래할 것이라고 선언해요. 힘든 상황에서도 하나님을 향한 신뢰를 저버리지 않는 다윗의 결단은 
두렵고 불안한 마음을 든든히 붙잡아 주고 있어요. 

 
≡ 4. 나눔  

1) 죽음의 위협 속에 있던 다윗이 하나님을 향해 결단한 것은 무엇인가요?(7절) 

 
� 질문 가이드 
자신을 죽이려는 사울의 위협에 다윗이 어떻게 행동하는지 살펴보며, 위기가 다가올 때 믿음으로 반응하는 것이 무엇인지 
생각해 보세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
사울에게 쫓기는 다윗은 도저히 찬양할 수 없는 상황에 있었어요. 그러나 이전에 사자의 발톱과 곰의 발톱에서 구해 주신 
하나님(삼상 17:37), 자신을 사용해 골리앗을 무너뜨리신 하나님(삼상 17:48~49)을 기억하며 자신을 구원하실 하나님의 
도움을 확신했어요. 그래서 다윗은 자칫 죽을 수 있는 위기 상황에서도 두려움이 아니라 하나님의 구원을 기대하며 그분 
을 찬양할 수 있었어요. 

 
“또 다윗이 이르되 여호와께서 나를 사자의 발톱과 곰의 발톱에서 건져 내셨은즉 나를 이 블레셋 사람의 손에서도 건져 내시리이다 사 
울이 다윗에게 이르되 가라 여호와께서 너와 함께 계시기를 원하노라”(삼상 17:37). 

 
“블레셋 사람이 일어나 다윗에게로 마주 가까이 올 때에 다윗이 블레셋 사람을 향하여 빨리 달리며 손을 주머니에 넣어 돌을 가지고 
물매로 던져 블레셋 사람의 이마를 치매 돌이 그의 이마에 박히니 땅에 엎드러지니라”(삼상 17:48~49). 

■ 저학년 
다윗은 어려움 속에서도 무엇을 하겠다고 다짐하나요?(7절) 

 
■ 유아·유치 
다윗은 어려움 속에서도 무엇을 하겠다고 말하나요?(7절) 



 

2) 고난 중에도 하나님을 찬양한 다윗을 보며, 지금 내가 하나님께 드리고 싶은 찬양은 무엇인지 그 이유와 함께 나누어 
보세요. 

 

 
� 질문 가이드 
다윗은 자신을 둘러싼 고난과 위기 상황보다 그를 구원하실 하나님을 더 크게 생각하며 하나님을 찬양했어요. 힘들고 괴 
로울 때 내가 부르고 싶은 찬양은 무엇인지 나누어 보세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
다윗이 고난 중에도 하나님을 찬양할 수 있었던 이유는 하나님이 그를 반드시 구원하실 것이라는 믿음과 확신이 있었기 
때문이에요. 다윗이 그런 믿음과 확신을 가질 수 있었던 이유는 골리앗과의 싸움에서 승리하는 등 삶에 위기가 있을 때 
구원하시는 하나님의 은혜를 경험한 적이 많기 때문이에요. 다윗처럼 사람은 각양각색의 고난과 문제와 위기를 경험해요. 
바로 그때 나를 구원하실 하나님, 나를 인도하시고 지켜 주실 하나님을 노래한다면 어떤 찬양을 드리고 싶은지 나누어 보 
세요. 자녀들이 찬양을 잘 모른다면, 부모님이 부르고 싶은 찬양을 알려 주고 함께 배우는 시간을 가져도 좋아요. 

 
≡ 5. 감사하기  

하나님이 나를 구원해 주시고 지금도 사랑해 주심을 감사드리며, 그 마음을 찬양으로 고백해 보세요. 
 

≡ 6. 기도  
하나님, 어떤 상황에서도 하나님의 구원을 신뢰하며 찬양할 수 있는 믿음을 주세요. 하나님께 영광을 돌리며 감사하는 고 
백이 제 입술에 넘치게 하시고, 다른 무엇에도 제 마음을 빼앗기지 않고 오직 하나님만 바라보게 해 주세요. 

 
- ‘주님이 가르쳐 주신 기도’로 가정예배를 마칩니다.

■ 저학년 
내가 제일 좋아하는 찬양을 가족들 앞에서 불러 보세요. 

 
■ 유아·유치 
내가 좋아하는 찬양이 무엇인지 말하고 함께 불러 보세요. 



 

 


