
 

9월 3주 
말씀을 읽고 죄를 고백해요 

 
≡ 1. 찬양  

(새 325장) 예수가 함께 계시니 
 

≡ 2. 기도  

하나님, 저희 가족이 은혜의 자리에 모이게 해 주셔서 감사합니다. 하나님 말씀을 사모하며 기대하게 하시고, 마음 중심으로 
하나님을 예배하게 해 주세요. 

 
≡ 3. 말씀  

느헤미야 9:1~3을 함께 읽습니다(말씀을 3번 읽으세요). 
* 말씀을 다른 번역으로 반복해서 읽으면 내용을 깊이 이해하는 데 도움이 됩니다. 

 
 

 

 
■ 본문 말씀: 느헤미야 9:1~3 (9월 16일 본문) 

 
■ 포인트: 하나님을 사랑하는 사람은 말씀을 듣고 기도하고 찬양하는 예배 자리를 사모해요. 

 
 

<개역개정판 성경> 
1 그달 스무나흗 날에 이스라엘 자손이 다 모여 금식하며 굵은베 옷을 입고 티끌을 무릅쓰며 2 모든 이방 사람들 
과 절교하고 서서 자기의 죄와 조상들의 허물을 자복하고 3 이날에 낮 사분의 일은 그 제자리에 서서 그들의 하나 
님 여호와의 율법책을 낭독하고 낮 사분의 일은 죄를 자복하며 그들의 하나님 여호와께 경배하는데 

 
 

<우리말성경> 
1 그달 24일에 이스라엘 백성이 모두 모여 *금식하고 베옷을 입고 머리에 흙먼지를 뒤집어썼습니다. 2 그리고 스 
스로 모든 이방 사람들과의 관계를 끊고 제자리에 선 채로 자기들의 죄와 자기 조상들의 죄악을 고백했습니다. 3 
그들은 또 각자의 자리에서 일어서서 *낮 시간의 4분의 1은 그들의 하나님 여호와의 율법책을 읽고 또 *4분의 1은 
죄를 고백하며 그들의 하나님 여호와께 경배했습니다. 



 

≡ 본문 이해  
학사 에스라와 레위인들의 가르침으로 유다 백성은 하나님 말씀을 깨달았어요. 율법대로 초막절을 지킨 후, 백성은 다 
시 모여 금식하며 회개했어요. 그들은 하나님이 싫어하시는 일을 단호하게 버렸어요. 또한 낮 세 시간 동안 하나님 말 
씀을 듣고, 이어서 세 시간 동안 죄를 고백하며 하나님을 예배했어요. 

 
� 인도자를 위한 본문 이해 
느헤미야는 예루살렘 성벽을 건축해 성전이 온전히 기능할 수 있는 환경을 만들었어요. 이어서 하나님의 백성답게 살아가 
는 것이 무엇인지, 어떻게 예배드려야 하는지를 구체적으로 가르치기 시작했어요. 에스라를 통해 온 백성이 율법에 대해 
배우게 했어요. 학사이자 제사장인 에스라는 2차 포로 귀환을 주도한 인물로, 포로 생활 중에도 율법을 열심히 연구하고 
지키며 가르칠 준비가 된 사람이었어요(스 7:6, 10). 그는 백성에게 율법을 자세하게 가르치고, 하나님의 백성답게 살아가 
도록 그들의 정체성을 깨우쳐 주었어요. 그의 가르침으로 인해 사람들은 하나님 백성으로서의 내적 회복을 이룰 수 있었 
어요. 에스라를 비롯한 레위 사람들의 열심 있는 가르침과 하나님 말씀에 대한 백성의 사모함으로 유다 공동체는 신앙 공 
동체로 회복되기 시작했어요. 그들은 율법대로 초막절을 지킨 지(느 8:13~18 참조) 얼마 지나지 않아 다시 하나님 앞에 
모였어요. 그들은 해가 뜨자마자 말씀을 들었고, 말씀대로 살지 못했던 모습을 돌아보며 철저히 회개했어요. 말로만 회개 
하지 않고 자신들의 신앙 정체성을 흔드는 이방 사람(관습이나 우상)과 절교하며 신앙을 지키려고 힘썼어요. 말씀 앞 
에서 자신을 돌아보며 철저히 돌이킨 사람이 바른 예배자로 설 수 있어요. 

 

≡ 4. 나눔  
1) 유다 백성은 하나님 앞에 어떤 모습으로 나아가서, 무엇을 하며 하나님께 경배했나요?(1~3절) 

 
� 질문 가이드 
유다 백성은 에스라와 레위인들의 가르침을 통해 하나님 말씀을 깨닫고 죄를 깨우치게 되었어요. 하나님 앞에 진정으로 
회개하기 위해 모인 백성의 모습은 어떠했는지, 하나님께 더 가까이 나아가기 위해 어떤 노력을 했는지 살펴보세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
율법에 기록된 대로 초막절(유대력 7월 15~22일)을 일주일 동안 지킨 백성은 하나님의 말씀을 더 듣기 위해 그달 24일에 
다시 모였어요. 그들은 하나님의 백성답게 살아가는 것이 무엇인지 깨닫기 시작했고, 하나님 앞에서 부끄러운 모습을 철저 
히 회개하고 버리기 시작했어요. 그리고 말씀을 더 자세히 듣기 위해 온종일 말씀에 집중하며 말씀대로 살기 위해 노력하 
는 모습을 보여 주었어요. 

 
2) 하나님 앞에 내가 회개할 것, 그리고 말씀 생활과 기도 생활을 위해 내가 결단할 것은 무엇인지 나누어 보세요. 

■ 저학년 
하나님을 사랑하는 마음으로 모인 백성은 무엇을 했나요?(1~3절) 

■ 유아·유치 
유다 백성은 하나님을 사랑하는 마음으로 모여 무엇을 했나요?(3절) 

■ 저학년 
하나님과 나만의 시간을 갖기 위해 하나님과 미리 약속을 정해 보세요. 그리고 오늘부터 실천해 보세요. 

■ 유아·유치 
나는 하루 중 언제 하나님께 기도하고 회개하나요? 하나님과 만나는 시간을 정해 보세요. 



 

� 질문 가이드 
말씀과 기도는 하나님을 만나는 길이에요. 말씀은 영혼의 양식이요 삶의 나침반과도 같아요. 기도는 영혼의 호흡이요 하나 
님과 대화하는 시간에요. 날마다 하나님 말씀에 귀 기울이고, 날마다 하나님과 대화하면 하나님과 친밀한 관계로 성장할 
수 있어요. 하나님은 말씀과 기도를 삶의 우선순위에 두는 예배자를 찾으세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
유다 백성이 하나님을 만나기 위해 무엇을 했는지, 얼마나 시간을 들였는지 살펴보세요. 그들은 스스로 죄인임을 인정하고 
겸손히 금식하며 회개했어요. 그리고 갈급한 마음으로 3시간 동안 말씀을 듣고, 3시간 동안 회개 기도를 했어요. 우리가 
매일 그렇게 하기는 쉽지 않아요. 그럼에도 하루 중 시간을 정해 하나님 말씀을 듣고 회개하는 시간을 가지는 것은 매우 
중요해요. 그 시간이 하나님과 함께하는 시간이기 때문이지요. 각자 하나님을 말씀과 기도로 만나는 시간을 정해 보세요. 
그리고 실천해 보세요. 하나님 말씀에 집중하며 말씀대로 살기 위해 자신을 돌아보는 것, 하나님이 싫어하시는 일을 버리 
고 하나님을 예배하는 것은 우리가 하나님께 드리는 사랑의 표현이에요. 

 
≡ 5. 감사하기  

우리에게 말씀을 주시고 회개할 기회를 주시는 하나님께 감사드리세요. 
 

≡ 6. 기도  
하나님, 저희 가족이 하나님을 더욱 가깝게 만나길 원해요. 하나님이 싫어하시는 말과 행실을 버리고, 전심으로 회개하며 
하나님 말씀에 귀 기울이도록 도와주세요. 매일 QT와 매일 기도로 하나님 자녀답게 살아가도록 인도해 주세요. 

 
- ‘주님이 가르쳐 주신 기도’로 가정예배를 마칩니다. 

 


