
 

2월 2주 
선한 목자이신 예수님 

 
≡ 1. 기도  

사랑의 하나님, 날마다 크신 은혜로 저희와 함께해 주셔서 감사합니다. 예배를 통해 하나님의 사랑이 얼마나 크고 넓은지 
마음 깊이 새기게 해 주세요. 

 
≡ 2. 찬양  

(경배와 찬양) 하나님의 음성을 듣고자 기도하면 
 

≡ 3. 말씀  
요한복음 10:11~15을 함께 읽습니다(말씀을 3번 읽으세요). 
* 말씀을 다른 번역으로 반복해서 읽으면 내용을 깊이 이해하는 데 도움이 됩니다. 

 
 

 

 
■ 본문 말씀: 요한복음 10:11~15 (2월 5일 본문) 

 
■ 포인트: 예수님은 우리를 위해 목숨까지 버리시는 선한 목자세요. 

 
<개역개정판 성경> 

11 나는 선한 목자라 선한 목자는 양들을 위하여 목숨을 버리거니와 12 삯꾼은 목자가 아니요 양도 제 양이 아니 라 
이리가 오는 것을 보면 양을 버리고 달아나나니 이리가 양을 물어 가고 또 헤치느니라 13 달아나는 것은 그가 삯꾼인 
까닭에 양을 돌보지 아니함이나 14 나는 선한 목자라 나는 내 양을 알고 양도 나를 아는 것이 15 아버지께 서 나를 
아시고 내가 아버지를 아는 것 같으니 나는 양을 위하여 목숨을 버리노라 

 
<우리말성경> 

11 나는 선한 목자다. 선한 목자는 양들을 위해 자기 생명을 내놓는다. 12 *삯꾼은 목자가 아니요, 양들도 자기의 것이 
아니기 때문에 이리가 오는 것을 보면 양들을 버리고 달아난다. 그러면 이리가 양들을 물어 가고 양 떼를 흩 어 버린다. 
13 달아난 것은 그가 삯꾼이므로 양들에게 관심이 없기 때문이다. 14 나는 선한 목자다. 나는 내 양들 을 알고 내 
양들은 나를 안다. 15 이것은 마치 아버지께서 나를 아시고 내가 아버지를 아는 것과 같다. 나는 양들 을 위해 내 
생명을 내놓는다. 



 

≡ 본문 이해  
우리는 ‘양’이고 예수님은 우리를 사랑으로 돌보시는 ‘목자’라 할 수 있어요. 돈을 받고 양을 돌봐 주는 ‘삯꾼’은 위험한 상 황에 처하면 
양을 버리고 도망가 버려요. 반면 ‘선한 목자’는 양을 지키기 위해 자기 목숨을 아끼지 않아요. 예수님은 우 리를 위해 목숨을 
버리시는 ‘선한 목자’예요. 

 
� 인도자를 위한 본문 이해 
예수님은 “나는 선한 목자다.”라고 말씀하셨어요. 요한복음에는 예수님이 자신을 소개하실 때 ‘나는 ~이다’라는 표현이 자 주 
등장해요. 이는 예수님이 자신이 누구인지 강조하며 말씀하시는 표현이에요. 요한복음에서 예수님은 자신을 ‘생명의 
떡’(6:35), ‘세상의 빛’(8:12), ‘양의 문’(10:7), ‘선한 목자’(10:11), ‘부활과 생명’(11:25), ‘길이요 진리요 생명’(14:6), ‘참포도 나무’(15:1)라고 
말씀하셨어요. 본문의 ‘선한 목자’라는 표현은 예수님과 우리의 관계를 비유해요. 팔레스타인에서는 목자들 이 양을 돌보는 일을 
흔히 볼 수 있어요. 대부분 양을 직접 돌보지만 양의 수가 많을 때는 대가를 주고 대신 양을 돌볼 사람을 고용하기도 했어요. 
예수님은 ‘선한 목자’와 ‘삯꾼’을 비교해 말씀하세요. 삯꾼은 들판에서 이리 떼를 만나면 혹시라 도 죽을까 봐 양을 버리고 혼자 
도망가기 일쑤예요. 하지만 진짜 주인인 목자는 자기 소유의 양들을 아끼고 사랑하기에 위험과 희생을 무릅쓰고 지켜 내요. 
그래서 예수님은 “나는 선한 목자다.”라고 말씀하신 거예요. 자기의 양 떼를 아끼며 사랑하기에 모든 위험으로부터 지키고 
보호해 주신다는 의미예요. 선한 목자이신 예수님은 양들을 위해서라면 목숨까지도 내놓을 정도로 사랑하세요. 예수님은 죄로 
인해 죽을 수밖에 없는 우리를 살리시기 위해 십자가 죽음에 자신을 내어 주셨 어요. 우리를 사랑하시기 때문에 생명까지 
내어 주신 예수님이 우리의 목자가 되신다는 사실이 얼마나 든든하고 감사한지 몰라요. 연약하고 어리석은 양과 같은 우리가 
따라야 할 음성은 선한 목자이신 예수님의 음성이에요. 목자가 되셔서 푸른 초장과 잔잔한 물가로 인도하시는 하나님을 
노래한 다윗처럼 말이에요(시 23:1~6). 

 
 

≡ 4. 나눔  
1) 예수님은 선한 목자와 삯꾼을 비교해 말씀해 주셨어요. 선한 목자와 삯꾼 의 차이는 무엇인가요?(11~14절) 

 
� 질문 가이드 
이리가 와서 양을 위협하며 물고 가려고 할 때 선한 목자와 삯꾼이 어떻게 다르게 행동하는지 비교하면서 이야기를 나눠 
보세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
예수님은 “나는 선한 목자다.”라고 말씀하셨어요. 양과 목자의 생활을 잘 아는 당시 유대 사람들은 이 비유를 의미를 잘 
알았을 거예요. 목자는 대체로 양과 함께 지내며 각각의 특징과 개성을 파악하고 세심히 보살펴요. 하지만 돈을 받고 주 인 
대신 양을 돌보는 삯꾼은 자기 목숨이 위태로운 상황이 되면 양들을 버리고 도망치는 경우가 많았어요. 그래서 예수님 은 
선한 목자와 삯꾼을 비교해서 말씀하셨어요. 선한 목자는 양들을 일일이 보살피며 그들을 아끼고 사랑해요. 양들을 살 려 
내기 위해 목숨까지 내놓을 정도로 사랑하지요. 예수님이 바로 그런 목자예요. 예수님은 우리를 구원하시기 위해 십자 가 
죽음까지 감당하신 ‘선한 목자’예요. 

■ 저학년 
선한 목자이신 예수님이 우리를 얼마나 사랑하시는지 알 수 있는 말씀을 찾아 아래에 적어 보세요.(11~14절) 

 
■ 유아·유치 
예수님이 선한 목자이신 것을 어떻게 알 수 있나요?(11~14절) 



 

2) 요즘 내가 가장 많이 귀 기울이거나 관심 갖고 따르는 것은 무엇인가요? 선한 목자이신 예수님의 음성을 듣고 따르려 
면 어떻게 해야 할까요? 

 
� 질문 가이드 
우리는 늘 무언가를 따르며 살아요. 평소에 자신이 가장 많이 귀 기울이거나 관심을 가지는 것은 무엇인지 나눠 보고, 예 
수님을 따르는 삶이 왜 중요한지 생각해 보세요. 일상에서 예수님을 따르는 삶이 구체적으로 무엇인지, 예수님의 말씀(음 
성)을 따라 살려면 어떻게 해야 하는지, 그럴 때 삶이 어떻게 달라질지 나눠 보세요. 선한 목자이신 예수님을 상상해 보면 서 
양과 같은 나를 어떻게 대해 주시는지도 이야기해 보세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
선한 목자이신 예수님은 언제나 나를 돌보시고 나의 안위를 지켜 주세요. 내가 가는 곳이 잘못된 곳이라면 돌아오라고 경 
고하시고, 내가 슬퍼하거나 속상해하면 괜찮다고 위로해 주시며 토닥여 주세요. 내가 무엇을 좋아하는지 무엇을 싫어하는 
지 세심하게 지켜 보시며 사랑으로 돌보시고 곁에서 응원해 주세요. 그러한 예수님을 의지하며 사는 사람은 언제 위험이 
닥칠지 모르는 험악한 세상 속에서도 안전하게 살 수 있어요. 우리를 좋은 길로 인도하시는 선한 목자이신 주님을 기억하 
고, 그분만 따르는 삶을 살겠다고 함께 다짐해 보세요. 

 
≡ 5. 감사하기 

선한 목자이신 예수님을 통해 구원과 평안과 안전을 선물로 주신 하나님께 감사드리세요. 
 

≡ 6. 기도  
주님, 선한 목자가 되셔서 저희를 가장 안전한 길로 인도하시니 감사합니다. 자기 길을 고집하며 엉뚱한 길로 가려는 어 
리석음을 버리고, 오직 주님의 음성에 귀 기울이며 천국 길로 행하는 저희가 되게 해 주세요. 
 
- ‘주님이 가르쳐 주신 기도’로 가정예배를 마칩니다. 

 

■ 저학년 
나를 가장 잘 아시고 사랑해 주시는 선한 목자이신 예수님의 음성을 잘 들으려면 어떻게 해야 할까요? 

 
■ 유아·유치 
선한 목자이신 예수님께 “나를 사랑해 주시고 지켜 주셔서 감사해요”라고 말씀드려 보세요. 



 

1. 교회 가는 길 지도가 완성되면 예쁘게 꾸밉니다. 
2. 집 안 잘 보이는 곳에 게시해 둡니다. 

 
지도를 그리면서 어떻게 가야 빠르게 갈 수 있는지, 그리고 지도가 왜 필요한지 생각해 보세요. 오늘날처럼 교통이나 도로가 
발달하지 않았던 옛날에는 지도가 매우 중요한 역할을 했어요. 그럴 때 선한 목자이신 예수님이 길을 인도하신다는 사실이 
얼마나 큰 안정감이 주었을지 나누어 보세요. 

 
 

* 주일예배 준비하기 
가정예배를 마친 후에는 함께 주일예배를 준비합니다. 

 
1. 주일의 중요성과 예배의 소중함을 기억합니다. 
2. 마음으로 주일예배를 준비합니다. 
하나님께 집중하도록 주일에는 가급적 다른 일을 만들지 않습니다. 

3. 하나님 앞에 드릴 헌금을 정성스럽게 준비합니다. 
4. 단정한 옷을 준비합니다. 
5. 하나님이 기쁘게 받으시는 주일예배가 되도록 기도합니다. 


