
 

2월 3주 

부활이요 생명이신 예수님 

 
≡ 1. 기도  

하나님, 저희에게 호흡 주시고 생명 주셔서 감사합니다. 하나님 말씀 안에 생명이 있음을 기억하고, 이 시간 말씀 듣기를 
즐거워하는 저희가 되게 해 주세요. 

 
≡ 2. 찬양  

(경배와 찬양) 사랑합니다 나의 예수님 
 

≡ 3. 말씀  
요한복음 11:25~26을 함께 읽습니다(말씀을 3번 읽으세요). 
* 말씀을 다른 번역으로 반복해서 읽으면 내용을 깊이 이해하는 데 도움이 됩니다. 

 
 

 
■ 본문 말씀: 요한복음 11:25~26 (2월 9일 본문) 

 
■ 포인트: 하나님 아들 예수님은 생명과 죽음을 주관하시는 분이세요. 

 

 
<개역개정판 성경> 

25 예수께서 이르시되 나는 부활이요 생명이니 나를 믿는 자는 죽어도 살겠고 26 무릇 살아서 나를 믿는 자는 영 
원히 죽지 아니하리니 이것을 네가 믿느냐 

 

 
<우리말 성경> 

25 예수께서 마르다에게 말씀하셨습니다. “나는 부활이요, 생명이니 나를 믿는 사람은 죽어도 살겠고 26 살아서 나 를 
믿는 사람은 영원히 죽지 않을 것이다. 네가 이것을 믿느냐?” 



 

≡ 본문 이해  
죽은 나사로의 집에 예수님이 찾아오셨어요. 슬퍼하는 마르다에게 예수님은 나사로가 다시 살아날 것이라고 말씀하셨어요. 
하나님 아들이신 예수님은 생명을 주관하시는 분이에요. 그래서 “나는 부활이요 생명이다.”라고 선언하셨어요. 예수님을 믿 는 
사람은 영원히 죽지 않는 생명을 얻어요. 

 
� 인도자를 위한 본문 이해 
예수님이 사랑하시던 나사로가 병들어 죽었어요. 예수님은 나사로가 병든 것을 알고 계셨지만, 그가 죽은 후에야 나사로의 
집이 있는 베다니로 가셨어요. 나사로가 죽자 많은 사람이 마르다와 마리아를 위문하러 왔어요. 예수님이 오셨다는 소식을 들은 
마르다는 마을 입구로 마중을 나갔어요. 마르다를 보신 예수님은 나사로가 다시 살아날 것이라고 말씀하셨어요. 하지 만 
마르다는 현실 세상에서 죽은 사람의 부활은 생각지도 못했기에 마지막 날에 나사로가 부활할 것이라고 대답했어요. 이 
대답을 들은 예수님은 다시 한번 분명히 말씀하셨어요. “나는 부활이요 생명이다.”라고 말이에요. 부활을 경험하지 못 한 
마르다는 무슨 뜻인지 알 수 없었어요. 예수님의 제자들도 마찬가지였어요. 예수님은 생명을 주관하시는 분이세요. 무 덤을 
막고 있는 돌을 옮기라는 예수님의 말씀에 마르다는 죽은 지 나흘이나 지나 썩은 냄새가 난다면 만류했지만, 예수님 은 “내 
말을 믿으면 하나님 영광을 본다.”라고 하셨어요(11:40). 예수님이 “나사로야 나오라.”라고 명하시자 나사로가 베로 몸이 동인 채 
걸어 나오는 놀라운 일이 일어났어요(11:39, 43~44). 진실로 예수님은 부활이요 생명이세요. 예수님은 십자 가에서 
죽으셨지만 부활하심으로 자신이 어떤 분인지 보여 주셨어요. 그리고 부활하신 예수님을 믿는 사람에게 영생을 허 
락하셨어요. 이렇듯 나사로를 다시 살려 주신 표적은 부활이요 생명이신 예수님을 확실히 드러내는 사건이에요. 

 
≡ 4. 나눔  

1) 나사로의 죽음을 슬퍼하는 마르다에게 예수님은 자신을 누구라고 소개하셨나요?(25절) 

 
� 질문 가이드 
예수님은 ‘나는 ~이다’라는 선언으로 자신을 분명히 소개하셨어요. 25절을 소리 내어 함께 읽어 보세요. ‘부활이요 생명’이 무엇인지 
자녀들의 생각을 물어보고 그 의미를 알려 주세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 

예수님은 마르다에게 나사로가 다시 살아날 것이라고 말씀하셨어요. 하지만 마르다는 유대인들이 가졌던 전통적인 부활 

신앙으로 형식적인 대답을 했어요. ‘마지막 날’에 나사로가 다시 살아날 것을 믿는다고 말이에요. 마르다는 전통적으로 내 려오던 

부활 신앙을 막연하게 고백했지만, 실제 그런 일이 나사로에게 일어나리라고는 믿지 못했어요. 이에 예수님은 “나는 부활이요 

생명이다.”라고 선언하셨어요. 이는 예수님이 죽은 사람도 살리실 수 있다는 말씀으로, 생명의 주권자만이 하실 수 있는 

말이에요. 생명이신 예수님은 부활의 첫 열매(고전 15:20~22)가 되셔서 영원한 생명과 구원의 길을 열어주셨어요. 

나사로가 다시 살아난 사건은 이러한 예수님의 부활과 생명을 미리 보여 주는 표적이었어요.

■ 저학년 
예수님은 “나는 □□이요, □□이다”라고 말씀하셨어요. 빈칸에 알맞은 말을 찾아 아래에 적어 보세요(25절). 

 
■ 유아·유치 
예수님은 “나는 □□이요, □□이다”라고 말씀하셨어요. 빈칸에 들어갈 말은 각각 무엇인가요?(25절) 



 

 
2) 내게 가장 슬픈 일 혹은 두려운 일은 무엇인가요? 생명의 주관자이신 예수님께 그 일을 맡겨 드리면 어떤 일이 일어 
날까요? 

 
� 질문 가이드 
슬퍼하거나 두려워하는 일이 있다면 무엇인지 솔직하게 고백해 보세요. 질병, 돈을 잃는 것, 사랑하는 사람의 죽음 등 다 
양한 이야기가 나올 수 있어요. 그 일을 하나님 아들 예수님께 맡겨 드리면 예수님이 어떻게 하실지도 나누어 보세요. 일 
반적으로 사람들이 가장 두려워하는 것은 ‘죽음’이에요. 그렇기에 죽음을 이기시고 부활하신 예수님은 믿는 모든 사람에게 산 
소망이 되신다는 사실을 알려 주세요. 

 
� 인도자를 위한 해설 
마르다와 마리아에게 가장 슬픈 일은 오빠 나사로의 죽음이었어요. 나사로가 죽자 가족들과 친구들은 모든 것이 끝났다고 
절망하며 슬퍼했어요. 예수님은 그들이 슬퍼하는 모습을 보시고 비통히 여기셨어요(11:33). 예수님은 죄 가운데서, 죽음의 
절망 가운데서 우리를 구원하시기 위해 이 땅에 오신 하나님 아들이에요. 예수님은 그분 앞에서 죽음은 아무 힘이 없다는 
것을 보여 주시고, 절망과 어둠에 종노릇하지 말고 빛과 생명으로 나아오라고 초대하세요. 예수님을 나의 주님으로 고백하 
는 믿음의 사람들은 이 소망 가운데 살아가는 사람들이에요. 슬픔과 절망과 고난도 우리를 하나님 사랑에서 끊을 수 없어 
요. 예수님을 주님으로 고백하는 믿음의 사람은 어떠한 어려움 앞에서도 절망하거나 포기하지 않고 생명의 풍성함을 온전 
히 누릴 수 있어요. 

 
 

≡ 5. 감사하기  
부활이요 생명이신 예수님이 열어 주신 영생의 길과 구원의 삶에 감사드리세요. 

 
≡ 6. 기도  

하나님, 예수님을 통해 생명을 얻게 하시니 감사합니다. 생명의 주인 되신 예수님을 변함없이 사랑하고 섬기며, 부활과 영 
생에 대한 소망으로 살아가게 해 주세요. 힘든 일을 만날 때마다 능력의 예수님을 힘 있게 의지하게 해 주세요. 

 
- ‘주님이 가르쳐 주신 기도’로 가정예배를 마칩니다. 

 

■ 저학년 
죽은 나사로도 살리신 부활이요, 생명이신 예수님을 믿는 나는 어떤 소망을 가질 수 있을까요? 

 
■ 유아·유치 
죽은 사람도 살리신 예수님께 내가 기도하고 싶은 것은 무엇인가요? 


